YTBepsKaaro
HOupexkrop 'BOY «OIII Ne 11 M. A. CTEHHA T. O. CHE>)KHOE»

IIpumepHOe mecaTuaHEeBHOE MEHIO (3aBTpaK ,06e 1-4 K1acchl) OJIs1 OpraHmsaly muTaHius getei jetanii nepuor 2025 yue6Horo roma

H.E. Kaugayposa

Negu Eﬁ;jﬁﬂgggf{i’e 11_\1/?0;; IMumessie Bemectsa (r) | O Buramunsr (mr)
pett. c p (xKa) MuHepanbHBIe BemecTsa (Mr)
JIHOIA u
b XK v Bl B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
ITEPBA HEIEJIA
INOHEJIEJIbHUK
3ABTPAK
5 | Bapenuku 120\10 |23,65 |17,56 (33,17 |291,5 |0,075 |0,36 |0,6 0,08 193 108 0 20,8 0

4-1t JICHUBBIC

OTBapHBIE CO

CMeTaHOM

Caexue ¢ppykrer |40 0,4 0,4 9,8 47

(s16;10KM)
54-3ra  |Yaii ¢ numonom | 200\7 10,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 8,5 0 0,02 0,7
HUTOIo |X 360 24,35 |17,96 |49,67 |366,4 |0,08 0,37 1,8 0,46 1999 |116,5 20,82 |0,7
OBE
54-8c¢ Cyn ropoxoBerii | 250 53 5,02 19,9 146 0,18 0,07 5,9 121 34 100 20 2,5 36
- Xeb B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5
54-6r Puc orBapHoit 150 54 4,9 32,8 196,8 |0,06 0,03 |0 18,4 12 41 21 0,06 12
54-21m | Kypwuna oraphas | 100 14,1 57 4,4 126,4 |0,05 0,07 2,8 24,5 17 176 23 23,1 158
54-113 | Canar u3 60 0,6 6,1 4,3 74,2 0,03 0,03 |3,63 733 14 22 10 16 0,67

MOPKOBH H SI0JIOK
54-2 xu | Kommot u3 200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 4,3 0 0 0

cyxo(ppyKTOB
HUTOIO |X 810 29,5 22,12 |1055 |740,9 |0,32 0,2 13,33 [911,9 127 343,3 74 41,66 |206,7




BTOPHHUK

3ABTPAK
54-1r MakapoHsI 150 54 4,9 32,8 196,8 |0,06 0,03 |0 18,4 12 41 21 0,06 12
OTBapHbIC
54-5m Kotnera u3 100 14,4 3,2 10,1 126,4 |0,05 0,06 (04 4,72 22 108 13 13,8 77
KYPHLIBI
54-83 Canar u3 60 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 (231 122 27 19 9,8 10 0,36
OenmokayaHHOI
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
Ceexwue Qpykrer |40 0,4 0,4 9,8 47
(160K M)
X1ed B\c 30 3,21 1,35 13,05 (74,1 0,27 0,14 |0 0 0,1 0 0,1 0,2
Cox ¢pykroBsrit | 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 |2 0 7 7 1 0,02 1,4
HUTOIro |X 580 2541 (16,15 |91,75 |617,8 |0,41 0,26 [255 145,12 68,1 175 44,8 123,98 190,96
OBEJ
54-20c | PacconpHUK 250 2,4 6,4 16,5 133,3 (0,08 0,65 |69 130 58 64 20,75 10,9 35,25
JICHUHIPAJICKUI
Xieb B\c 30 3,21 1,35 13,05 (74,1 0,27 0,14 |0 0 0,1 0 0,1 0;2—
54-12r |Kama 150 6,4 6,5 35,5 255,8 |0,18 0,03 |0 21,3 17 121 23 1,46 17
MIIIeHnYHAs
pacchlmyaras
54-11p |Pwiba Tymenas 8 |120 9,6 52 4,4 103 0,06 0,06 |19 221 31 146 101 8,62 442
TOMATE C
OBOII[AMH
54-2 ru | Kuceins u3 s60mok | 200 0,4 0,1 14,4 59,7 0 0 1,2 0,96 6,7 6,8 0 0 0
UTOro |X 750 22,01 |19,55 |83,85 |6259 |0,59 0,88 |10 373,26 112,8 |337,8 144,75 (11,08 |494,5
CPEOA
3ABTPAK
54-9k Kama xxnaxas 200 3,6 11,3 |34,3 272,9 10,21 0,17 |05 40,2 139 233 51 14,6 62
MOJIOYHAs
pucoBas
54-60 Ao BapeHoe 44 4.8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 |62,4 0 19 67 8 4.2 22




Caexue Qpykter |81 0,4 0,4 9,8 47
(160K M)
54-2 ru | Kodeiinbrit 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 |05 13,3 111 107 9 1,76 20
HAaIUTOK Ha
MOJIOKE
CTYIICHOM
UTOIo |X 525 12,6 18,6 |55,7 |462,5 (0,26 044 |634 |535 269 407 68 20,56 |104
OBEJ]
54-7¢ Cyn 250 3,5 2,7 22,65 |127,5 |01 0,07 (8,6 122 17 68 21 0,29 |41
KapTodenbHBIi C
MaKapOHHBIMU
U3ACTHSIMA
- X1ed B\c 30 3,6 0,4 24,3 116,5
54-4r Karra 150 6,4 6,5 355 |255,8 (0,18 0,03 |0 21,3 17 121 23 1,46 17
pacchimyaras
rpeuHeBas
54-23m | buTouek u3 100 144 |32 10,1 126,4 |0,05 |0,06 |05 4,72 32 108 13 48 1,03
KYPHIIbI
54-33 Orypen B 60
Hape3ke
54-2ru  |Yaii ¢ caxapom | 200 0,3 0 6,7 279 |0 0,01 (1,2 0,38 6,9 8,5 0 0,02 |07
UTOIo |X 790 28,2 12,8 99,25 |654,1 (0,33 0,17 (10,3 148,4 72,9 305,5 57 49,77 (59,73
YETBEPT
3ABTPAK
54-12r |Kama 150 6,4 6,5 355 |255,8 (0,18 0,03 |0 21,3 17 121 23 1,46 17
MIIICHHYHAs
pacchimyaras
54-25m | Kotnera peibHas | 105 14,2 2,6 8,6 114,2 10,08 0,1 0,2 19,6 36 189 138 41 189
(MuHTAal)
Xi1ed B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 (0,27 0,14 |0 0 0,1 0 0,1 0,2
Cox ¢pykroBsrit | 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 0 7 7 1 0,02 1,4
UTOro |X 485 2481 |10,65 |77,35 |536,1 |0,54 0,28 (2,2 40,9 60,1 317 162 42,58 |207,6

OBE]I




54-6¢ Cym u3 oBoriteii ¢ | 250 1,63 4,55 10,95 91,23 (0,4 0,5 8,5 168 42 53 215 0,5 28,25
(dhpukameTpbKaMu
MSICHBIMU
54-53 Canart u3 cBexux |60 0,6 3,1 1,8 0,03 0,03 64,4 11,5 17 18 18 9,3 10 0,22
IIOMHIOPOB U
OTYPIIOB
Xeb B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2
54-22m | Pary u3 nTHIs! 200 20,9 7 17,6 217,4 10,13 0,11 11 260 32 193 43 17 156
54-2 xu | Kommor u3 200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 4,3 0 0 0
cyxo(ppyKToB
HUTOI'O |X 740 26,84 |16 63,2 463,76 10,83 65,15 |32 460 142,1 |268,3 73,8 27,6 184,7
MIATHULIA
3ABTPAK
54-1r MakapoHsI 150 5,4 49 32,8 196,8 (0,06 0,03 0 18,4 12 41 21 0,06 12
OTBapHbIE
54-5m Kotnera u3 100 14,4 3,2 10,1 126,4 |0,05 0,06 0,4 472 22 108 13 13,8 77
KYPHIIbI
Xi1e0 B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0,1 0,2
54-3ru  |Yaii ¢ numonom | 200\7 |0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 8,5 0,02 0,7
HUTOI'O |X 280 23,31 (9,45 62,65 |[425,2 10,38 0,24 1,6 23,5 41 157,5 34 13,98 [89,9
OBE]]
54-20c |Cym 250 10,4 3,2 18,2 144,2 10,15 0,12 11 145 40 182 102,2 |7,88 4,23
KapTO(ENbHEIH ¢
pBIOOI (MUHTAT)
Xeb B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2
54-12m  |ITnos u3 kypursr | 200 17,3 8,1 33,2 314,6 (0,08 0,08 2,4 147 20 234 40 27,5 169
Cok dpyxroserii | 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2 0 7 7 1 0,02 1,4
HUTOI'O |X 680 31,91 (12,85 |84,65 |624,9 (0,51 0,35 15,4 292 67,1 423 143,2 |35,5 174,8
Hroro 3a | X 6000 248,94 |127,52 |773,57 |5517,6 |4,25 68,34 |175,53 2449 1160 |2805,9 801,55 [ 287,53 | 1406
HEJIEITIO
3al 600 24,89 (12,75 |77,36 |551,76 (0,43 6,83 17,55 |224,9 116 280,59 80,16 [28,75 |140,6
JI€Hb




BTOPAS HEJIEJIA

IMOHEAEJIbHUK
3ABTPAK
54-12r |Kama 150 6,4 6,5 35,5 255,8 10,18 0,03 |0 21,3 17 121 23 1,46 17
pacceimyaras u3
MILIEHUYHON
KPYITBI
54-5m Kotnera u3 100 14,4 3,2 10,1 126,4 |0,05 0,06 (04 4,72 22 108 13 13,8 77
KYPHIIBI
Xeb B\c 30 3,21 1,35 13,05 (74,1 0,27 0,14 |0 0 0,1 0,1 0,2
54-2 xu | Kommot u3 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 50 4,3 0 0
cyxo(ppyKToB
HUTOIro |X 480 2451 (11,05 |78,45 |537,3 |0,5 023 |14 41,02 89,1 233,3 36 15,36 (94,2
OBEJ]
54-20c |Cyn 250 10,4 3,2 18,2 1442 10,15 012 |11 145 40 182 102,2 |7,88 4,23
KapTodenbHbIi C
pBI0OO# (MUHTAIA)
Xeb B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0,1 0 0,1 0,2
54-1r MakapoHsI 150 54 4,9 32,8 196,8 |0,06 0,03 18,4 12 41 21 0,06 12
OTBapHbIC
54-21m | Kypuna orsaphas | 100 141 57 4,4 126,4 0,05 0,07 |28 24,5 17 176 23 23,1 158
54-2ru  |Yaii ¢ caxapom | 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 (1,2 0,38 6,9 8,5 0 0,02 0,7
UTOro |X 730 33,41 |15,15 |75,15 |569,4 |0,53 0,37 |15 188,28 76 407,5 146,2 |31,16 (1751
BTOPHUK
3ABTPAK
54-9k Karma >xukas 200 3,6 11,3 343 272,9 |0,21 0,17 |05 40,2 139 233 51 14,6 62
MOJIOYHAs
pucoBas
Xi1eob B\c 27 3,21 1,35 13,05 (74,1 0,27 0,14 |0 0 0,1 0 0,1 0,2
Ceexue QpykTol |71 0,4 0,4 9,8 47
(s1610KM)
54-2 ru | Kodeitnbrit 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 |05 13,3 111 107 9 1,76 0
HAIUTOK Ha




MOJIOKE
CTYIIEHOM
HUTOI'O |X 498 11,01 1595 |68,45 [480 051 (044 |1 53,5 250,1 340 60 16,46 |62,2
OBEJ]
54-6¢ Cymn u3 oBomeii ¢ | 250 163 |455 |10,95 (91,23 |04 0,5 8,5 168 42 53 215 |05 28,25
¢dpukagenpKaMu
MSICHBIMH
X1neb B\c 30 3,21 1,35 |13,05 |741 (0,27 |0,14 0 0,1 0 0,1 0,2
54-11r  |Kama rpeyneBas |150 6,4 6,5 355 |255,8 (0,18 |0,03 21,3 17 121 23 1,46 17
pacceimyaras
54-23m | butouek u3 100 144 |32 10,1 126,4 (0,05 |0,06 |05 4,72 32 108 13 48 1,03
KypHIIBI
Cok ¢pykrossrii | 200 1 0,2 20,2 |92 0,01 (001 |2 0 7 7 1 0,02 1,4
HUTOI'O |X 730 26,64 (158 89,8 639,53 1091 (0,74 |11 194,02 98,1 |289 58,5 |50,08 47,88
CPEJA
3ABTPAK
54-6r Puc orBapHoii 150 54 4,9 32,8 196,8 (0,06 |0,03 |0 18,4 12 41 21 0,06 12
54-11p |Pwiba Tymenas B |120 9,6 5,2 4.4 103 0,06 (0,06 |19 221 31 146 101 8,62 442
TOMAaTe C
OBOIIIAMHU
54-83 Canar u3 60 1 6,1 5,8 815 0,02 (0,02 |231 122 27 19 9,8 10 0,36
Oenmoka4aHHOM
KaIyCTBI C
MOPKOBBIO
Xeb B\c 30 3,21 1,35 13,05 |741 (0,27 (0,14 |0 0 0,1 0 0,1 0,2
Caexue Qpyktel |48 0,4 0,4 9,8 47
(s1610KM)
54-3ru  |Yaii c mumonom | 200\7 |0,3 0 6,7 279 |0 0,01 (1,2 0,38 6,9 8,5 0 0,02 (0,7
UTOro (X 408 1991 |17,95 (72,55 |530,3 |0,41 |0,26 |26,2 |361,78 77 214,5 131,8 |18,8 |455,2
OBEJ
54-Tc Cyn 250 3,5 2,7 22,65 |127,5 |01 0,07 8,6 122 17 68 21 0,29 |41
KapTOQeIbHBIH C
MaKapOHHBIMHU




A3IETUIMU

Xi1eb B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2
54-22m | Pary u3 ntuisl 200 20,9 7 17,6 217,4 10,13 0,11 11 260 32 193 43 17 156

Ceexue Qpykrer |90 0,4 0,4 9,8 47

(160K M)

54-2 ru | Kucens u3 s6mok | 200 0,4 0,1 14,4 59,7 0 1,2 0,96 6,7 6,8 0 0 0

HUTOIO |X 770 28,41 1155 |77,5 525,7 |05 0,32 20,8 382,96 55,8 267,8 64 17,39 |197,2

YETBEPI'

3ABTPAK

54-12r |Kama 150 6,4 6,5 35,5 255,8 10,18 0,03 0 21,3 17 121 23 1,46 17
paccelmyaras u3

NIICHUYHON

KpYTIBI
54-25m | Kotmera peibnas | 100 14,2 2,6 8,6 114,2 10,08 0,1 0,2 19,6 36 189 138 41 189

(MuHTAIT)

Xi1eb B\c 30 3,21 1,35 13,05 (741 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2

Caexue ¢pykrer | 100 0,4 0,4 9,8 47

(s16;10KM)

Cox ¢pykroBsrit | 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2 0 7 7 1 0,02 1,4
HUTOIo |X 580 2521 |11,05 (87,15 (583,1 |0,54 0,28 2,2 40,9 60,1 317 162 4258 |207,6
OBE/]
54-20c  |PacconpHHK 250 2,4 6,4 16,5 133,3 (0,08 0,65 6,9 130 58 64 20,75 |0,9 35,25

JICHUHIPAJICKUI
54-33 Caiar u3 cBexux |60 0,6 3,1 1,8 0,03 0,03 0,64 11,5 17 18 18 9,3 10 0,22

MTOMHJIOPOB U

OT'ypIIOB

Xi1eb B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0,1 0 0,1 0,2
54-1r MaxkapoHsl 150 54 49 32,8 196,8 |0,06 0,03 18,4 12 41 21 0,06 12

OTBapHEIE
54-21m | Kypuna orsapnas | 100 14,1 57 4.4 126,4 |0,05 0,07 2,8 24,5 17 176 23 23,1 158
54-2ru | Yaii c caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 8,5 0 0,02 0,7
HUTOI'O |X 790 26,01 |21,45 |75,25 |558,53 0,49 1,54 22,4 190,28 112 307,5 74,05 (34,18 |206,4




IS THULTA
3ABTPAK
54-6T ChIpHUKH 100 29,4 8,6 31 319,1 |0,06 0,3 0,28 43,1 206 286 26 31 0,84
Ceexue Qpykrer |80 0,4 0,4 9,8 47
(160K M)
54-2 xu | Kommor u3 200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 43 0 0 0
cyxo(ppyKTOB
UTOro |X 380 30,3 9 60,6 4471 (0,06 0,3 1,28 58,1 256 290,3 26 31 0,84
OBE]J]
54-8¢c Cyn ropoxoBerid | 250 53 502 (19,9 146 0,18 0,07 (59 121 34 100 20 2,5 36
54-113  |Canar u3 60 0,6 6,1 4,3 74,2 0,03 0,03 (3,63 733 14 22 10 16 0,67
MOPKOBH H SI0JI0K
Xi1eb B\c 30 3,21 1,35 13,05 (74,1 0,27 0,14 0 0,1 0 0,1 0,2
54-3r Puc otBapHoit 150 3,7 4,8 16,5 203,5 |0,03 0,03 18,4 6,9 73 21 7,24 27
54-23m | burtouek u3 100 144 3,2 10,1 126,4 0,05 0,06 |05 4,72 32 108 13 48 1,03
KYPHIIbI
Cox ¢pykroBbrii | 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 |2 0 7 7 1 0,02 1,4
HUTOIro |X 790 28,21 |20,67 |84,05 |716,2 |0,57 0,34 12,03 877,12 94 310 65 73,86 |66,3
UTOro X 6156 |253,62 |139,62 |768,95 |5587,2 |5,02 452 113,58 |2387,9 1709,1 |2976,9 823,55 (330,87 |1513
3A
HEJEJI
10
HUTOI'O 616 25,36 |14 76,9 558,7 |0,5 045 11,36 |(238,8 170,9 |297,7 82,4 33,1 151,3
3A1
JEHb
IIpumeuanne

CBOPHUK PELEIITYP BJIFO 1 TUITOBbBIX MEHIO mjist opranu3anuy NUTaHus AeTel B 00pa30BaTeIbHBIX OpraHU3alisax U

OpraHM3alnsIX OTABIXa JeTel U uX 03moposiaeHus (ot 7 go 18 jer)

HoBocubupck2022




