YTBepxnaato

Ounpektop NBOY «OL Ne 11 M. A. CTEHNHA I.O. CHEXXKHOE»
H.E. KaHgaypoBa

NMpumepHoe aecaTnaHeBHOE MeHI0 (3aBTpak 1-4 Kiacchbl) ANA OpraHmn3aunm nuTaHna geten sumHun nepmnog 2025 y4yebHoro

roga
EZLI- Ef;nieMHg:;?{Ige Gmona i/é";f;n TMuieBbie BelrecTBa (T) ?K];([an) BurtamuHbI (Mr) MusnepaibHbIE BeIECTBa (MT)
b X y B1 B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
TTEPBAS HEJEJIA
I[MOHEOEJIBHUK
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
54-6r Kara rpeuneBast 150 8,3 6,3 36 233,7 10,21 0,12 0 19,2 15 181 22 120 4,04
pacceImyaras
54-25m |Komnera peibHas 150 14,2 2,6 8,6 114,2 |0,08 0,1 0,2 19,6 36 189 138 41 189
(MuHTAI1)
Ceexuie (GPYKTHI 42 0,4 0,4 9,8 47
(s16710KM)
Xieb B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0 0,1 0,2
Cok ¢pyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2 0 7 7 1 0,02 1,4
UTOIro |X 572 27,11 |10,85 |87,65 |561 0,57 0,37 2,2 38,8 58,1 377 161 161,12 194,64
BTOPHUK
3ABTPAK
54-9k Karma Bss3kast Mosioudast | 200 3,6 11,3 34,3 272,9 10,21 0,17 0,5 40,2 139 233 51 14,6 62
pucoBast
54-6T CBbIDHUKM CO cMeTaHOU | 75/5 11,4 19,82 11,1 290,9 (0,06 0,25 0,2 0,06 146 208 0 0 0
54-23ra | Kodelinbiii HamuToK Ha | 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 0,5 13,3 111 107 9 1,76 20
MOJIOKE CTYL[eHOM




Caexxue QpyKThI 48 0,4 0,4 9,8 47
(s16710K1)
NUTOIo |X 528 [19,2 34,42 |66,5 696,8 (0,3 0,55 1,2 53,56 396 548 60 16,36 |82
CPEJA
3ABTPAK
54-1T BapeHuku nieHvBbIe 120\15 |23,65 |17,56 (33,17 |291,5 |0,075 0,36 0,6 0,08 193 108 0 20,8 0
OTBapHble CO CMeTaHOU
- ®pyKThI CBeXNE(s10/10K0) | 44 0,4 0,4 9,8 47
54-1 xu |Komnor u3 cyxodpykros | 200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 4,3 0 0 0
UTOTIO [X 379 2455 |17,96 |62,77 |419,5 (0,075 0,36 0,6 15,08 243 112,3 0 20,8 0
YETBEPT'
3ABTPAK
54-6r Puc oTBapHOI 150 3,7 4,8 36,5 203,5 (0,03 0,03 0 18,4 6,9 73 21 7,24 27
47 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 14 25 1,8 8,4 0,36
HWxpa kabaukoBasi
BuTouek 13 Kypulibl 150 14,4 3,2 10,1 126,4 |0,05 0,06 0,5 4,72 32 108 13 48 1,03
- OpyKThI CBeXHE(0/10KO0) |42 0,4 0,4 9,8 47
- Xeb B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2
54-3ra | Yaii c caxapom u 20007 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 8,5 0 0,02 0,7
JIMIMOHOM
NTOI'O [X 626 22,51 19,85 77,65 |487,4 10,37 0,26 7,7 29,5 59,9 214,5 35,8 63,76 |29,29
IIATHULTIA
3ABTPAK
54-1r MaxkapoHb! OTBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 10,06 0,03 0 18,4 12 41 21 0,06 12
54-3m | Kotnera u3 KypuLibl 100 14,4 3,2 10,1 126,4 |0,05 0,06 0,5 4,2 22 108 13 48 1,03
- OpyKThI CBeXNE(0/10KO0) |42 0,2 0,2 4,9 23,5
- Xneb B\c 30 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2
54-2 ru | Kucens u3 sg06/10K 200 0,4 0,1 14,4 59,7 0 0 1,2 0,96 6,7 6,8 0 0 0
NTOIO [X 522 23,61 |9,75 75,25 1480,5 0,38 0,23 1,7 23,56 40,8 155,8 34 48,16 13,23
BTOPAS HEJEJIA

IMOHEOEJIBHUK




3ABTPAK

54-12r |Kaiua nieHuyHast 150 6,4 6,5 35,5 255,8 10,18 0,03 0 21,3 17 121 23 1,46 17
paccelnuaras
54-11p |Peiba(muHTaif) Tymenas |150 9,6 52 4,4 103 0,06 0,06 1,9 221 31 146 101 39 0,74
B TOMare C OBOLIaMH
CBexxuie QpYKTHI 42 0,4 0,4 9,8 47
(s26710KM)
Xieb B\c 22 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2
54-2 xu |Komnot u3 cyxodpykros | 200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 4,3 0 0 0
UTOro |X 564 20,11 |13,45 |82,55 |[560,9 |0,51 0,23 2,9 257,3 98,1 271,3 124 40,56 17,94
BTOPHUK
3ABTPAK
54-10 OwmrieT HaTypasIbHBIA 200 15,7 18 8,3 325 0,06 0,4 0,3 183 110 203 42 17 63
CBexxuie QpYKTHI 42 0,2 0,2 49 23,5
(s26710KM)
54-2tH |Kodeiinbiii HarToK Ha | 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 0,5 13,3 111 107 9 1,76 20
MOJIOKe CTYII[eHOM
NUTOIro |X 442 19,7 21,1 24,5 434,5 (0,09 0,53 0,8 196,3 221 310 51 18,76 |83
CPEIA
3ABTPAK
54-12m |T110B U3 KypHULbI 250 27,3 8,1 33,2 314,6 0,08 0,08 2,4 147 20 234 40 108 2,02
CBexxuie QpYKTHI 42 0,2 0,2 49 23,5
(s26710KM)
- Xi1eb B\c 32 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0,1 0,2
54-2 ru | Kucens u3 sg6/10K 200 0,4 0,1 14,4 59,7 0 0 1,2 0,96 6,7 6,8 0 0 0
UTOro |X 524 31,11 |9,75 65,55 |471,9 0,35 0,22 3,6 147,96 26,8 240,8 40 108,1 (2,22
YETBEPT
3ABTPAK
54-11r |IIrope KapTodensHOe 150 3,2 5,2 19,8 139,4 0,18 0,03 0 21,3 17 121 23 42 1,39
Butouek 13 KypuLbl 100 14,4 3,2 10,1 126,4 0,05 0,06 0,5 4,72 32 108 13 48 1,03
CBexuie GpYKTHI 42 0,4 0,4 9,8 47
(s16710KM)




Xneb B\c 23 3,21 1,35 13,05 |74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0 0,1 0,2

54-2ru | Yaii c caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 8,5 0 0,02 0,7

NUTOIo |X 515 21,51 |10,15 |59,45 |414,8 |0,5 0,24 1,7 26,4 49,1 237,5 36 90,12 |3,32

MMATHULIA

3ABTPAK

54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 10,06 0,03 0 18,4 12 41 21 0,06 12

54-5m Kotnera n3 Kypuubl 100 14,4 3,2 10,1 126,4 0,05 0,06 0,4 4,72 22 108 13 13,8 77

- ®OpyKThI CBeXHeE(10/10KN) |42 0,2 0,2 4,9 23,5

- Cok (pyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2 0 7 7 1 0,02 1,4
Xeb B\c 32 3,21 1,35 13,05 74,1 0,27 0,14 0 0 0,1 0 0 0,1 0,2

NTOIro |X 524 24,21 19,85 81,05 |512,8 0,39 0,24 2,4 23,12 41,1 156 35 13,98 90,6

Wroro 3a | X 5196 192,5 [197,5 |837,5 |[5249,1 |3,54 3,24 25,3 811,58 1233,9 [2623,2 576,8 [581,72 |516,24

3aBTpaK 1

3al 520 19,25 [19,75 |83,75 |[525 0,35 0,32 2,53 81,16 123,4 (262,3 57,7 58,17 |[51,62

ZleHb

IIpumeuanne COOpHUK perienTyp OO ¥ THIOBLIX MEHIO /il OPraHU3aLiK MUTaHust oOyuaronmxcs 1-4 KiaccoB B 0011jeo0pa3oBaresibHbIX opraHu3auusax. PocriorpebHaszop, 2022

IIpumepHoe aecaTuaHeBHoe MeHI0 (00eq T'TI/I, 3aBTpak 5-11 K/Iaccel) /i OpraHU3anuy NUTaHUA JeTell Ha 3uMHUI nepuoy 2025 yuedHoro rojga

IMMEPBAS HEEJIA

IMOHEJEJIbHMK

OBE[

54-133 | Canar 13 CBeKJIbl 80 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 0,03 11 67,4 11 18 9,3 10 0,47
OTBapHOU

54-20c | PaccosmbHUK 250 2,4 6,4 16,5 133,3 (0,08 0,65 6,9 130 58 64 20,75 10,9 35,25
JIEHWHI Pa/ICKUN

- Xneb B\c 60 3,6 0,4 24,3 116,5

54-12r |Kama nieHuyHas 150 6,4 6,5 35,5 255,8 0,18 0,03 0 21,3 17 121 23 1,46 17
paccelnuaras




54-11p |Psiba TyiiieHas B Tomare |120 9,6 5,2 4,4 103 0,06 0,06 1,9 221 31 146 101 8,62 442
C OBOILIAMU

54-23ra | Kodelinbiii HaruTok Ha | 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 0,5 13,3 111 107 9 1,76 20
MOJIOKe CTYII[eHOM

nUTOro |X 860 26,4 24,5 93,8 732,2 10,38 0,9 20,3 453 228 456 163,05 (22,74 |514,72

BTOPHUK

OBE]]

54-8c CyT1 ropox0BbIit 250 53 5,02 19,9 146 0,18 0,07 5,9 121 34 100 20 2,5 36

- X7eb B\c 39 3,6 0,4 24,3 116,5

54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 |0,06 0,03 0 18,4 12 41 21 0,06 12

54-21m | Kypuia orBapHast 100 14,1 5,7 4,4 126,4 |0,05 0,07 2,8 24,5 17 176 23 23,1 158

54-8r Kamycra Tymenas 75 2,9 3,5 11,6 90,8 0,03 0,06 31 125 82 63 25 0,7 29
ITeueHse caxapHoe 20 1,13 1,57 11,9 66,7 0,5 0,3 0 0,23 0,3 0 0 0,5 0,1
Cok (GpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2 0 7 7 1 0,02 1,4

UTOTO [X 834 33,43 21,29 |125,1 8352 0,83 0,54 41,7 289,13 152,3 |387 90 26,88 |236,5

CPEJA

OBE]]

54-113 | Canar U3 MOPKOBH U 60 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 0,03 11 64,4 11 18 9,3 0,22 14
s16/10K

54-7c Cyt kapTodenbHBIH ¢ 250 3,5 2,7 22,65 |127,5 |0,1 0,07 8,6 122 17 68 21 0,29 41
MaKapOHHBIMU
W3/e/TUSIMU

- Xneb B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5

54-3r Puic oTBapHoit 150 3,7 4,8 16,5 203,5 (0,03 0,03 0 18,4 6,9 73 21 7,24 27
BuTouek 13 KypuLibl 100 14,4 3,2 10,1 126,4 |0,05 0,06 0,5 4,72 32 108 13 48 1,03
®DpyKTHI CBEXKIUE, 58 0,6 0,1 5,6 25,2 0,08 0,4 53 11 40 14 0 10 0,1
aneybCUHbI

54-2 xa | Komrmor u3 cyxodpykros |200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 4,3 0 0 0

UTOTO [X 868 26,9 14,3 100,75 |717,7 0,29 0,59 74,1 235,52 156,9 |285,3 64,3 65,75 |83,13

YETBEPT'

OBE]]




Vkpa kobaukoBas 52 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 14 25 1,8 8,4 0,36
54-2¢ Bopir ¢ karycToi, 250 1,63 4,55 10,95 (91,23 (0,4 0,5 8,5 168 42 53 21,5 0,5 28,25
KapTodesieM co
CMeTaHOoU
Xeb B\C 50 3,6 0,4 24,3 116,5
54-11r |Karma rpeuneBas 150 6,4 6,5 35,5 255,8 (0,18 0,03 0 21,3 17 121 23 1,46 17
pacceImuarast
Kotnieta 13 Kypuibt 100 14,4 3,2 10,1 126,4 0,05 0,06 0,4 4,72 22 108 13 13,8 77
54-2 ru | Kucens u3 sg6/10K 200 0,4 0,1 14,4 59,7 0 0 1,2 0,96 6,7 6,8 0 0 0
UTOro |X 802 26,93 |14,85 (96,75 |658,13 |0,65 0,61 16,1 200,98 101,7 |313,8 59,3 24,16 122,61
IMATHULIA
OBE]]
54-163 |Bunurper c 50 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 0,03 11 64,4 11 18 9,3 0,22 14
PaCTHUTETHHBIM MaC/IOM
54-20c | Cyn KapTodesbHbIH C 250 10,4 3,2 18,2 144,2 10,15 0,12 11 145 40 182 102,2 |7,88 4,23
pbIOO¥ (MUHTAlA)
- Xneb B\c 26 3,6 0,4 24,3 116,5
54-12m | I1710B U3 KypHLIbI 250 17,3 8,1 33,2 314,6 |0,08 0,08 2,4 147 20 234 40 27,5 169
54-2ru | Yaii c caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 8,5 0 0,02 0,7
UTOro (X 776 32,2 14,8 84,2 640,8 |0,26 0,24 25,6 356,78 77,9 442,5 151,5 |35,62 187,93
BTOPAS HEJEIA
TTOHEOEJIBHUK
OBE]]
54-133 | Canar u3 CBeKJIbl 80 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 0,03 11 67,4 11 18 9,3 10 0,47
OTBapHOU
54-20c | PaccomsHUK 250 2,4 6,4 16,5 133,3 0,08 0,65 6,9 130 58 64 20,75 (0,9 35,25
JIEHUHTpa/ICKUi
Xeb B\c 39 3,6 0,4 24,3 116,5
54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,4 49 32,8 196,8 |0,06 0,03 0 18,4 12 41 21 0,06 12
54-5m KotieTa U3 KypHIbl 100 14,4 3,2 10,1 126,4 0,05 0,06 0,4 4,72 22 108 13 13,8 77
54-23ra | Kodetinbiii HamuToK Ha | 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 0,5 13,3 111 107 9 1,76 20
MOJIOKe CTyLL[eHOM




NTOIro (X 819 30,2 20,9 96,8 696,6 |0,25 0,9 18,8 233,82 214 338 73,05 26,52 144,72

BTOPHUK

OBE[L

54-2¢ Bopir ¢ karrycToi, 250 1,63 4,55 10,95 (91,23 (0,4 0,5 8,5 168 42 53 21,5 0,5 28,25
KapTodesieM co
CMeTaHOU
Xneb B\c 49 3,6 0,4 24,3 116,5

54-4r Karua rpeuneBast 150 8,3 6,3 36 233,7 10,21 0,12 0 19,2 15 181 22 3,52 16
paccelnuaras

54-21m | Kypuija otBapHas 100 14,1 5,7 4.4 126,4 |0,05 0,07 2,8 24,5 17 176 23 23,1 158

54-8r Kamnycra TyieHas 50 2,9 3,5 11,6 90,8 0,03 0,06 31 125 82 63 25 0,7 29
Cok ppyKTOBBIH 200 1,4 0 25,6 108 0,01 0,01 2 0 7 7 1 0,02 1,4

UTOIo (X 799 31,93 [20,45 |[112,85 |766,63 |0,7 0,76 44,3 336,7 163 480 92,5 27,84 232,65

CPEJA

OBE[]
Vkpa kobaukoBast 25 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 14 25 1,8 8,4 0,36

54-8¢ CyT1 ropoX0BbIi 250 5,3 5,02 19,9 146 0,18 0,07 5,9 121 34 100 20 2,5 36

- X71eb B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5

54-6r Puc orBapHoii 150 3,7 4.8 36,5 203,5 0,03 0,03 0 18,4 6,9 73 21 7,24 27

54-3p Kotnera pribHas 150 14,2 2,6 8,6 114,2 0,08 0,1 0,2 19,6 36 189 138 41 189
(MuHTa1)

- CBexxuie QpYKTHI 72 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 0 16 11 2 0,05 2,2
(s26710KM)

54-3ra | Yaii c TMMOHOM U 200\7 |0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 1,2 0,38 6,9 8,5 0 0,02 0,7
caxapom

UTOIo |[X 904 28 13,32 |107,3 |663,6 [0,34 0,25 23,3 165,38 113,8 |406,5 182,8 |59,21 |255,26

YETBEPT

OBE[]

54-163 |Bunurper c 60 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 0,03 11 64,4 11 18 9,3 0,22 14
PaCTHUTETHHBIM MaC/IOM

54-20c |Cyn kaprodensHbiiic | 250 10,4 |3,2 18,2 1442 |0,15 0,12 |11 145 40 182 102,2 |7,88  |4,23
pbIOO¥ (MUHTAlA)




- X7eb B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5
54-12r |Karma rmeHuyHas 150 6,4 6,5 35,5 255,8 (0,18 0,03 0 21,3 17 121 23 1,46 17
pacchirmyarast
Burtouek 13 KypuLbl 100 14,4 3,2 10,1 126,4 0,05 0,06 0,5 4,72 32 108 13 48 1,03
54-2 xa | Kommor u3 cyxodpykros |200 0,5 0 19,8 81 0 0 1 15 50 4,3 0 0 0
NTOIO [X 810 35,9 16,4 109,7 |761,5 (0,41 0,24 23,5 250,42 150 433,3 147,5 |57,56 |36,26
IIATHULTIA
OBE]]
54-113 | Canar u3 MOPKOBU U 60 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 0,03 11 64,4 11 18 9,3 0,22 14
s16/10K
54-7c Cyt kapTodenbHbIi ¢ 250 3,5 2,7 22,65 |127,5 0,1 0,07 8,6 122 17 68 21 0,29 41
MaKapOHHLIMU
W3eTUSIMA
- Xneb B\c 50 3,6 0,4 24,3 116,5
54-22m | Pary u3 nTHUIBI 250 20,9 7 17,6 217,4 0,13 0,11 11 260 32 193 43 17 156
- DpyKThI CBEXUE, 59 0,2 0,2 4,9 23,5
aneyibCUHbI
54-2tH |Kucenb u3 1610k 200 0,4 0,1 14,4 59,7 0 0 1,2 0,96 6,7 6,8 0 0 0
NUTOIo |X 869 29,2 13,5 85,65 |582,2 0,26 0,21 31,8 447,36 66,7 285,8 73,3 17,51 |211
NTOI'o 8341 270,1 |269,31 |1172,9 |7354,6 (4,45 5,24 319,5 [2969,1 1424,3 |3828,2 1097,3 |363,79 [2024,78
%%E,Z[
3al 834,1 |27 26,9 117,3 |735,5 (0,45 0,52 32 297 142,4 | 382,82 109,7 |36,4 202,48
JleHb

Mpumeuyanmne CEOPHUK PELUENTYP BI04 N TUMOBbLIX MEHKO ans opraHusaunm nutaHua geten B obpasoBaTesibHbIX OpraHmM3aumax un

opraHusauunsax oTabixa geTen n nux 03gopossieHns (oT 7 oo 18 neT)

HoBocnbunpck2022




